
PROTEGIENDO
EL CEREBRO 
SANO Y EN 
DESARROLO 
INFANTIL

PASEN TIEMPO JUNTOS/AS
Trate de dedicarle por lo menos 15 minutos al día a su 
hijo/a, haciendo cosas que a su hijo/a le gusta hacer.

HAGA UNA REVISIÓN DE CERCANÍA EMOCIONAL
Revisar ocasionalmente su relación con su hijo/a 
puede ser de gran ayuda. Hágase las siguientes 
preguntas:

•  ¿Su hijo/a se siente allegado/a a usted?

•  ¿Su hijo/a comparte sus pensamientos y 
sentimientos con usted?

•  ¿A su hijo/a le gusta pasar tiempo con usted?

•  Si mi hijo/a tuviera un problema, ¿se sentiría 
cómodo/a pidiéndome ayuda?

MANTÉNGASE ALLEGADO/A A SUS HIJOS 
E HIJAS. La conexión es esencial para 
prevenir el consumo de alcohol entre los 
menores de edad. Los niños y niñas son 
menos propensos a beber cuando sus 
padres/madres están envueltos en sus 
vidas, y cuando los niños y niñas y sus 
padres se sienten allegados entre sí.
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CONECTÁNDOSE

SUPERVISANDO

LÍMITES

Disfrutar una comida juntos en familia, provee 
una magnífi ca oportunidad para entablar una 
conversación con sus hijos e hijas sobre su día, 
y compartir sus pensamientos e inquietudes.

COMAN JUNTOS/AS

A los 9 años de edad, comience a hablar con sus 
hijos e hijas sobre no beber alcohol mientras sean 
menores de edad.

TEN UN PLAN SI HAY ALCOHOL
Dígales a sus hijos/as que le pueden llamar o enviarle 
un mensaje de texto para que usted los recoja si 
están en algún lugar donde el alcohol esté presente. 
Usted hasta puede establecer una contraseña. 
Mantenga su entorno social libre de alcohol.

LA DESAPROBACIÓN DE LOS PADRES 
DE FAMILIA ES LA PRINCIPAL RAZÓN 
POR LA QUE LOS NIÑOS Y NIÑAS 
ELIGEN NO BEBER. Aunque no lo crea, 
los niños y niñas aún escuchan a 
sus padres. De hecho, generalmente 
escuchan a sus padres más que a 
otros, incluyendo a sus amistades. Los 
datos de Utah muestran que cuando 
los padres de familia expresan su 
completa desaprobación al consumo 
de alcohol por parte de los menores de 
edad, el 97% de los niños y niñas eligen            
no beber.12

ENSÉÑELES LOS RIESGOS DEL CONSUMO DE 
ALCOHOL EN MENORES DE EDAD

AYUDE A LOS NIÑOS Y NIÑAS A ELEGIR 
SABIAMENTE A SUS AMISTADES
Los estudios muestran que si los amigos 
o amigas de sus hijos/as beben, el 
riesgo de que sus hijos/as beban 
mientras son menores de edad aumenta 
signifi cativamente.13

CONSISTENTEMENTE ANIME LA RESPONSABILIDAD
Reconozca cuando sus hijos/as hagan cosas buenas y 
recompénselos, pero también ofrezca gentil dirección 
y corrección cuando sea necesario.

CONOZCA LAS ACTIVIDADES 
DE SUS HIJOS E HIJAS
Ayude a proveer diversión 
segura, agradable, y sin 
alcohol para sus hijos, sus 
hijas y sus amistades. 

HAGA LAS 5 PREGUNTAS
1. ¿A dónde vas?

2. ¿Qué vas a hacer?

3. ¿Con quién vas a estar?

4. ¿A qué hora llegarás a casa?

5. ¿Habrá alcohol?

QUIÉN, QUÉ, CUÁNDO, DÓNDE Y QUÉ 
HARÁN. Sepa dónde están sus hijos e hijas, 
con quienes andan y qué están haciendo.  
Esto muestra que a usted les importa.

ASEGURE UN AMBIENTE 
LIBRE DE ALCOHOL
Asegúrese de que el alcohol 
no esté disponible para 
sus hijos en casa o con los 
amigos, etc.

El cerebro de su hijo o hija continúa 
desarrollándose durante la adolescencia.1

Como resultado de esto, el daño causado   
por el alcohol durante estos años puede 
alterar la forma en la que se desarrolla 
el cerebro, afectando áreas del cerebro 
relacionadas con el aprendizaje, la memoria 
y el juicio.2 Un cerebro sano tiene benefi cios 
de largo alcance—ayudando a contribuir a la 
capacidad de que de los niños y niñas logren 
su potencial total.

HABILIDADES PARA PREVENIR EL CONSUMO 
DE ALCOHOL ENTRE MENORES DE EDAD



La Academia Americana de Pediatría recomienda 
hablar con sus hijos e hijas desde los 9 años de edad.3 
Esto se debe a que los niños y niñas desarrollan sus 
percepciones sobre el alcohol entre los 9 y 13 años de 
edad. Esos son los números mágicos. Entre los 9 y los 13 
años de edad, sus percepciones comienzan a cambiar, 
volviéndose más positivas si ellos sienten que beber 
alcohol es un placer.4 Si bien puede parecer temprano, 
ayuda a sus hijos e hijas a entender los daños potenciales. 
También le da a usted la oportunidad de dejar 
completamente claras sus expectativas sobre no beber 
cuando sean menores de edad, lo que aumenta las 
probabilidades de que sus cerebros permanezcan libres 
de alcohol. Tenga en cuenta que nunca es demasiado 
tarde para hablar con sus hijos sobre la importancia de 
no beber alcohol cuando son menores de edad.

HABLE TEMPRANO 
CON SUS HIJOS E HIJAS 
SOBRE EL ALCOHOL 

DE LOS NIÑOS Y NIÑAS QUE BEBEN ANTES 
DE LOS 15 AÑOS DE EDAD SE VOLVERÁN 
DEPENDIENTES AL ALCOHOL.5

DE LOS NIÑOS Y NIÑAS QUE BEBEN 
ANTES DE LOS 15 AÑOS TAMBIÉN USARÁN 
DROGAS ILEGALES.6

DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE UTAH QUE 
BEBEN LO HICIERON EN CASA CON EL 
PERMISO DE SUS PADRES.7
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EL ÁREA PREFRONTAL
Responsable del buen juicio, 
razonamiento y control de 
impulsos. También juega un papel 
en la formación de la personalidad 
y del comportamiento adulto. Los 

daños del alcohol en esta área 
pueden ser a largo plazo.8

EL HIPOCAMPO
Responsable de la memoria y el 
aprendizaje. Puede ser 10% más 
pequeño entre los niños y niñas que 
comienzan a beber temprano y que 
después beben mucho.10 DOPAMINA

El alcohol se apropia del sistema de recompensa de placer del 
cerebro, para que éste genere dopamina (el químico que le 
hace sentirse bien), la cual puede programar al cerebro de un 
adolescente para la adicción.9

MATERIA BLANCA
Transmite señales entre las células. 
Los daños causados por el alcohol 
pueden afectar la capacidad 
de atención y la capacidad de 
comprender la información.11

Parents Empowered es una campaña estatal educativa de prevención 
del consumo de alcohol por menores de edad de los medios y la 

comunidad de Utah enfocada en los padres de familia,  y proveedores 
de cuidado. Parents Empowered está trabajando para ayudar a 

mantener a todos los niños y niñas de Utah l ibres de alcohol para 
que puedan crecer sanos y alcanzar su máximo potencial.  Para más 

información, visite parentsempowered.org.
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SEA PARTE DE LA REDUCCIÓN DE ESTAS 
ESTADÍSTICAS DE USO DE SUSTANCIAS:


